
 

 
 
 
 

Un dispositif libre et gratuit pour réfléchir et 

développer vos envies, vos idées, vos projets. 

 

POUR QUI ? 
 

Toute personne en situation de 

handicap 
 

Tout parent d’un enfant mineur en 

situation de handicap. 

 

POURQUOI ? 
 

Pour vous aider à faire vos choix  

et à réaliser vos projets. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVEC QUI ? 
 

Des Faciliteurs de Projets et Parcours de Vie (FPPV) : 

 qui vous écoutent 

 qui ne donnent pas leur avis 

 qui ne font pas et ne décident pas à votre place. 
 

 

Un dispositif financé par l’ARS (Agence Régionale de Santé) Occitanie 

COMMENT NOUS CONTACTER ? 
Dispositif d’Assistance au 

Projet de Vie – 31 - 

Si vous ne savez pas qui contacter, appelez 
un de ces numéros et nous vous aiderons. 

 



COMMENT? 
 
Par un soutien : 

 
 
pour exprimer vos projets 
 
pour faire des choix 
 
pour chercher les lieux et les aides 
possibles pour réaliser vos projets  
 
pour préparer un rendez-vous 
 
pour comprendre les propositions qui  
vous sont faites et connaître vos droits 

 
 

QUAND NOUS RENCONTRER ? 
 
Quand vous le souhaitez 

A tous les âges de la vie 

 

OÙ NOUS RENCONTRER ? 
 
Dans nos bureaux  

Là où vous êtes bien 

Dans un lieu réfléchi ensemble 

 

 

 

VOUS POUVEZ ÊTRE SOUTENU DANS  
TOUS VOS PROJETS : 

 
 
La santé 
 
 
L’accès aux droits  
 
 
Les loisirs 
 
 
Le logement 
 
 
La vie d’élève 

 
 
La vie professionnelle 

 
 
Un rôle social 
 

La vie familiale, amicale et 

amoureuse 
 
 
La citoyenneté 
 
 
Autre
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