N i!

porésente

Visio

Lundi 26 Septembre 2022



Un lieu ouvert a tous, avec ou sans handicap |

Des actions et des outils de sensibilisation.

Un projet d’habitat inclusif.



- Depuis la création de I'association en 2006 :

préoccupations des familles autour de la fratrie

- 2008 : premiere expéerimentation de groupes fratries a I'Esperluette

Pour les freres et soeurs d'enfants avec un handicap : de 6 a 18 ans

Proposition d'un espace pour exprimer

« Son vécu - )
« Ses difficultés

e Ses sentiments
 Ses ressources

« Sesinquiétudes



* Faire le premier pas pour aller dans un groupe de parole

» Difficulté de prise de conscience de la place de la fratrie

« Effort supplémentaire pour les parents :
- femps,
- tfransport,

- couUt financier

L'Esperluette n'avait plus les moyens de prendre en charge le cout

é des groupes pour que ce ne soit pas un frein pour les familles.

=> Arrét des groupes « Et moi alors ? » en 2016



Depuis une dizaine d'années :

des recherches s'intéressent aux jeunes aidants.

2012, définition des jeunes aidants :

« un enfant ou adolescent de 18 ans ou moins qui apporte une aide
significative reguliere a un membre de sa famille ou de son foyer »

(American Association for Caregiving Youth)

En France :

plus de 700 000 aidants de moins de 18 ans



Soutien dans la vie sociale

Aide dans les actes de la vie quotidienne

Soins personnels et paramédicaux

Aide pour prendre conscience de ses besoins ou demander de l'aide
Soutien affectif et moral

Vigilance, aftention

Ou encore ; é

S'occuper de la fratrie
Aide & la gestion de la vie quotidienne au domicile

Apporter un soutien financier



«  Epuisement

 Réduction de la vie sociale ;_ﬂ

e  Sommaeill

e |rritabilité

* Problemes de santé
* Physique (ex :risques musculosquelettiques lieés aux transferts)

* Psychigue (ex : déprime, anxiéte, sentiment d’isolement...)




Des aspects positifs peuvent également ressortir de la situation d'aide !

capacité de « résilience »

maturité accrue -

\ —
sens des responsabilités z —
meilleure capacité d'adaptation et d'autonomie .

développement de compétences sociales
des qualités humaines (ex : écoute, tact, empathie, attention & autrui...)

senfiment d'utilité et d’'accomplissement




Café des parents, rencontres thématiques, soutien individuel... :

le réle la fratrie est régulierement évoqué !

-  Depuis 2020 :
plusieurs demandes de familles de recréer un espace pour les freres et sceurs
- 2021-2022:
* Recherche de partenaires intéressés pour animer les rencontres
* Groupe de fravail
* Recherche de financements (réponse a des appels a projets, appel a dons)
- Septembre 2022 : visio de présentation

- 2022-2023 : proposition de 3 groupes pour les fratries !



Pour les freres et sceurs d'enfants-ados

avec un handicap ou une maladie,

De 6 a 18ans !

8 participants maximum par groupe



Groupe semi-ouvert / semi-fermé :

Nécessité de venir au premier groupe pour participer aux suivants.



Echanger autour de différentes questions,

Etre sensibilisé pour mieux pour prendre conscience du soutien
apporte,

Etre valorisé dans son réle,
Exprimer ses besoins,

Trouver des idées, astuces, ressources ... Ef partager les siennes |




Durée du groupe : 2h

Déroulement :

 Accuell
« Activité autour de la médiation par I'animal

« Collation et temps de discussion, échange

=> Possibilité de partir apres la médiation ou de rester pour la collation et
le temps d'échange.



Mise a disposition d'une salle pour les parents

qui le souhaitent puissent
partager un moment ensemble

pendant la durée du groupe.




& F i g o 1ée adhésion

o Renouvellement

L o e PrEMOM: o esesimatistnes
P i S e e B D S M S
Cade postal et nnnnrr i Nl e R R R
PIE]Y - VESUSEN .. TR .. ki Portable.........................._.
Jesuis:
= Personne en situation de handlcap o Parent

o Etudiant(e), formation :- :

= Grand-parent = Frére,sceur o Benevole

o Autre, profession

Je désire adhérer a l'association L'Esperluette en qualité de :

o ADHERENT (E) : Jeverse mon adhésion de 35 € ou 12€ pour L'année
o DONATEUR (TRICE) : Jeverseundonde ................€
Chéque - Espéce - Paiementen ligne

L'adhésion et les dons a I'Esperluette bénéficient d'une réduction d'impot sur le revenu égale a
66% du montant versé (dans la limite de 20% du revenu imposable). Une adhésion a
35 € revient en réalité & 12 € Sivous &tes imposable, un recu fiscal vous sera adressé.

o Jaccepte de recevoir des informations concernant association par courrier €lectronique.

Fait & oo e e Sigmature :
Le

A retourner, accompagné de votre chéque i l'ordre de "'Esperluette”, a 'adresse
ci-dessous :
L'Esperluette, 48 ter rue Louis Plana, 31500 Toulouse.

Paiement en ligne possible : https://www.apayer fr/lesperluette

Conformément 3 la loi Informatique et Libertés du & janvier 1078, vous disposez d'un droit d'aceés et de rectfication aux données.
VOUS. Seule nore i est des i que vous Iu|
L'association cerifie sur honneur que les dons qu'ele regait ouvrent droit & |a réduction dimpét prévue & larticle 200 du CGI

L'Esperluette 48 ter rue Louis Plana 31500 Toulouse - TéL 0561808034 - Mail
lesperluette3l@gmail.com
Association régie par la loi du 1= juillet 1901

Sivous étes parent (s), complétez la constitution de la famille (au dos) ‘

Adhésion a l'association

Parficipation libre si on veut/peut

(conseillé : 5€ par groupe)



Samedi matin de 10h30 a 12h30 !

Dates pour I'année 2022-2023 :

- 3 décembre 2022
- 21 janvier 2023
- 13 mai 2023

Pour s'inscrire :

contacter Rosen avant le 15 novembre 2022.



Rosen CAUCHI

Facilitrice de parcours
06 1590 67 36

lesperluette31@gmail.com

http://lesperluette31.wifeo.com/


mailto:lesperluette31@gmail.com
http://lesperluette31.wifeo.com/




